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ACTA BIENESTAR DE TALENTO HUMANO
JARDIN INFANTIL SEMBRANDO CAMINO
MARZO

TEMA: MASCARILLA RELAJANTE

FECHA: 07/03/2025

HORA: 3:30 pm

LUGAR: Jardin infantil Sembrando Camino

RESPONSABLE: Luisa Quiroga y Natalia Gonzdlez

ASISTENTES: Talento humano del Jardin Cofinanciado Sembrando Camino

OBIJETIVO: Fomentar la creatividad y el desamollo de habilidades motrices finas en
los participantes a través de la elaboracién de una mascairilla relajante, creando
un espacio de relajaciéon que impulse la autoexpresion y la reflexién personal,
mientras se explora la representacioén visual de su identidad y emociones.

Este objetivo busca ofrecer un entoro de calma y concentracién, permitiendo a
los participantes explorar su creatividad de manera individual y reflexiva, mientras
trabagjan en la creacién de una mascarilla que refleje sus sentimientos y
pensamientos.

METODOLOGIA: Se llevar@ a cabo una actividad de relajacién dirigida a las
docentes, con el objetivo de proporcionar un espacio de desconexién y bienestar,
permitiéndoles aliviar el estrés y mejorar su bienestar emocional. Durante la sesién,
se creard un ambiente relajante en el que las participantes podran disfrutar de una
experiencia Unica de autocuidado y relajacién, al tiempo que se fomenta la
importancia de dedicar tiempo a la salud mental y fisica.

Como parte de la actividad, se les proporcionard una crema exfoliante para
preparar la piel, una mascarila negra que ayudard a limpiar y purificar, y una
crema para ojeras que contribuird a reducir el cansancio y la fatiga en la zona de
los ojos. Estas herramientas no solo promoverdan la relajacién, sino que también
ofrecerdn beneficios estéticos y de cuidado personal. La actividad permitird a las
docentes experimentar una sensacién de bienestar mientras reflexionan sobre la
importancia de cuidar de si mismas, en un entorno que promueve la autoexpresion

y el autoconocimiento.

DESARROLLO:

Hoy se llevé a cabo una actividad de relajacién dirigida a las docentes, donde se
les brindé un espacio Unico para el cuidado personal y el esparcimiento. La
actividad consistié en la aplicaciéon de una mascarilla exfoliante y una crema
negra, proporcionando un ambiente tranquilo y relajante que pemmitié a las
participantes desconectarse del estrés diario y disfrutar de un momento de
autocuidado. El objetivo principal fue ofrecer un espacio donde pudieran relajarse,

~A*

BOGOT/\

i Scanned with !
i & CamScanner’;


https://v3.camscanner.com/user/download

/

v

A Y
acion Social - ‘Iﬁ{
ombrands Caming BOGOT/\

mientras participaban activamente en un proceso que favoreciera su bienestar
fisicoy emocional.

A lo largo de la actividad, las docentes participaron de manera activa, aplicando
la crema exfoliante en sus rostros y disfrutando de los beneficios de la mascarilla
negra, que ayudd a purificar y revitalizar su piel. Durante este proceso, se creé un
ambiente relajado y distendido, en el que las docentes pudieron compartir
experiencias y disfrutar de un tiempo de esparcimiento. La actividad no solo
promovié el cuidado de la piel, sino también la importancia de dedicar tiempo a
la relajacién, favoreciendo el bienestar general de cada una de las participantes.

Al finalizar la actividad, se compartieron impresiones sobre la experiencia,
destacando lo positivo de este espacio dedicado a su autocuidado. Esta
jornada no solo permitié relgjarse, sino también fomentar el companerismo
y el intercambio de ideas, fortaleciendo el vinculo entre las docentes y
brindéndoles una oportunidad para recargar energias. Sin duda, fue una
experiencia enriquecedora que permitié a las participantes disfrutar de un
merecido momento de descanso y cuidado personal.

Para dar por terminada la actividad, se celebré el cumpleaios de dos
participantes del equipo de talento humano, Yurany y Martica. La ocasién fue
aprovechada para compartir un momento especial de alegria y camaraderia,
donde todos los presentes se unieron para felicitarlas y hacer de este dia algo aun
mdas memorable. Durante la celebracién, las docentes y el equipo de talento
humano estuvieron felices y disfrutaron de un ambiente festivo y lleno de sonrisas,
compartiendo risas, buenos deseos y un pequeno agasajo. Fue una forma perfecta
de cemar esta jornada de relajacién y autocuidado, creando un ambiente ain mas
cdlido y cercano entre todos los participantes. Sin duda, esta celebracién afadié
un toque especial a la actividad, dejando a todos con un sentimiento de felicidad
y gratitud por el tiempo compartido.

Apreciaciones

Comparto algunas de las apreciaciones de los miembros del talento humano

“En cuanto a la actividad de las mascarillas me gusté mucho por qué fue un
momento que nos dedicamos a nosofras mismas, fue delicioso sentir que nos
consienten y adicionalmente estos espacios nos suben mucho la autoestima”. Mery

“Experiencia de la mascarilla. Fue una experiencia agradable, nos permitié pasar
un momento de esparcimiento, risas y relajacién, permitiendo que se dispara el
estrés diario del trabajo cotidiano. Fue muy lindo la iniciativa de consentirnos y
pensar en nosotras mismas”. Sandra M
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“La actividad me parecié pertinente, ya que nos brindé un espacio de relajacion
que facilité la conexién con nuestras companeras. Ademds, nos permitié recordar
laimportancia de auto cuidamos y mantener el equilibrio, aspectos fundamentales
para enriquecer nuestra labor pedagégica”. Daniela

LUISA QUIBOGA
ﬁgj’(z}:;’:ﬁ/

NATALIA GONZALEZ
Natoba Gralet.

DOCENTES A CARGO DEL TEMA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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NANCY MOYA
SANDRA PAREDES
NIDIA RODRIGUEZ
MARCELA GUEVARA
ANGELA SEGURA
LUZ MERY MALAVER
YURANI CEPEDA
SHIRLY ORTIZ
DANIELA TORRES
LUISA QUIROGA
ANDREA VAQUIRO
MARTHA CAMACHO
NOREYDA BARRETO
MARIA MARIN
MARLENY LONDONO
WENDY ESCOBAR

FABIOLA RAMIREZ

ASISTENTES
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